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FEDERAZIOMNE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionalz LOMBARDIA

dalla fisiologia
all’'allenamento

NEMBRO - 18 giugno 2024
Auditorium Modernissimo - Piazza Liberta
accrediti ore 20:00 inizio 20:15

Potenza aerobica e velocita aerobica
massima: cosa dice la scienza?

Applicazione pratica dei test di valutazione
funzionale per la potenza aerobics,
l'esperienza con Pietro Arese

Lo sviluppo della potenza aerobica
nei diversi cicli di allenamento
nel mezzofondo veloce.
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