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CARDIOPATIE ARITMOGENE
DIAGNOSI PRECOCE, GESTIONE DEL
RISCHIO ED IMPLICAZIONI SPORTIVE



RAZIONALE SCIENTIFICO
Il progressivo affinamento e sviluppo delle conoscenze e delle metodiche diagnostiche permette di 
individuare e caratterizzare alcune forme di cardiopatie ad impronta artimogena, con specifici profili 
genetici-ereditari, che espongono ad un elevato rischio aritmico da valutare attentamente per 
definire la loro specifica gestione clinica-terapeutica e che richiedono, quando coesiste, una 
interruzione precoce dell’attività sportiva in quanto lo sforzo può diventare il fattore scatenante di 
aritmie maligne. 

Tali cardiopatie sono di origine eterogenea: Malattie dei canali ionici (es. Tachicardia ventricolare 
catecolaminergica, Sindrome di Brugada, Sindrome del QT lungo), Cardiomiopatie (es. 
Cardiomiopatia aritmogena del ventricolo destro, Cardiomiopatia ipertrofica, Cardiopatia del 
ventricolo sinistro non compattato). Il sospetto clinico è essenziale per la conferma di una diagnosi 
precoce che, in fase di screening, diventa fondamentale per la prevenzione primaria della morte 
improvvisa, specie dell’atleta. 

L’obiettivo dell’incontro è quello di generare una maggiore consapevolezza verso una tematica 
complessa, attuale e delicata non solo per le ricadute strettamente cliniche in termini di diagnosi 
precoce e di prevenzione, ma anche, come comprensibile, di tipo familiare e sociale. 

FACULTY
Francesco Agostini, Poggio Rusco (Mn)
Claudio Cavalli, Cremona
Gian Battista Danzi, Cremona
Benedetta De Chiara, Milano
Pietro Delise, Mestre
Giuseppe Di Tano, Casalmaggiore (CR)
Anita Iorio, Bergamo
Giacomo Ruzzenenti, Milano
Patrizio Sarto, Padova



PROGRAMMA SCIENTIFICO
09.00 Apertura segreteria e registrazione

09.15  Introduzione e saluti

 Moderatori: Francesco Agostini, Gian Battista Danzi

09.45 Il sospetto in base all’Elettrocardiogramma
 Pietro Delise

10.15 Il ruolo dell’Imaging   
 Benedetta De Chiara e Giacomo Ruzzenenti

10.40 Discussione

11.00  Coffee break

 Moderatori: Claudio Cavalli, Giuseppe Di Tano

11.20 Stratificazione e gestione del rischio 
 Anita Iorio

11.40 Implicazioni sportive e screening 
 Patrizio Sarto

12.00 Discussione

12.30  Proiezione del cortometraggio “Il secondo tempo di Julien Ross”

13.00 Conclusioni finali 



DATE E SEDE
25 febbraio 2023
AUDITORIUM S. CROCE
Via Azzo Porzio, 5
26041 Casalmaggiore (CR)

REGISTRAZIONE E ACCESSO
Da effettuarsi prima o contestualmente all’inizio del corso ECM (la mancata iscrizione al corso prima 
dell’inizio dello stesso comprometterà la possibilità di compilazione dei questionari)
1. Collegarsi all’indirizzo: https://res.summeet.it
2. In caso di primo accesso: creare l’account personale, cliccando su “REGISTRAZIONE”

In caso di utente già registrato a corsi FAD (Formazione a Distanza): potrà utilizzare le stesse credenziali 
che utilizza per l’accesso a fad.summeet.it   

3. Trovare il corso attraverso la funzione cerca, inserendo codice ECM 604-372510
4. Sarà possibile compilare il questionario di apprendimento ECM e di gradimento entro 3 giorni dal termine 

del corso (il test si riterrà superato con almeno il 75% di risposte corrette) 

HELPDESK
Per eventuali problematiche di accesso, potrà contattare l'help desk via mail alla casella attiva: 
helpdesk@summeet.it oppure telefonicamente al numero: +39 0332 231416 (dal lunedì al venerdì 
h.10.00/12.00 - 14.30/18.00).

ECM (Educazione Continua in Medicina) - Codice ECM: 604-372510
Summeet Srl (Provider standard n° 604) ha inserito nel programma formativo 2023 l’evento “CARDIOPATIE 
ARITMOGENE. Diagnosi precoce, gestione del rischio ed implicazioni sportive” assegnando n° 2 crediti 
formativi. L’evento formativo è destinato a n° 70 Medici Specialisti (categorie: cardiologia, medicina dello 
sport, medicina generale). Il rilascio della certificazione dei crediti è subordinato: alla corrispondenza tra la 
professione del partecipante e quella cui l’evento è destinato, alla partecipazione all’intera durata del corso, 
al superamento del test di valutazione apprendimento con almeno il 75% di risposte corrette (che potrà 
essere compilato in piattaforma online, fino a 72 ore dopo il termine del corso).

Obiettivo formativo: 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence 
based practice (EBM - EBN - EBP)

Provider ECM e Segreteria Organizzativa

SUMMEET Srl
Via P. Maspero, 5 - 21100 Varese
Tel. 0332 231416 - Fax 0332 317748
info@summeet.it - www.summeet.it
Provider ECM n° 604
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