Campionati Regionali Assoluti su pista - Busto Arsisio 31 maggio - 1 giugno 2024

uomini minimo
100 m 11"50
200 m 23"00
400 m 51"50
800 m 2'00"00
1500 m 4'10"00
5000 m 16'00"00
3000 siepi s.m.
110 hs m s.m.
400 hs m s.m.
alto 1.80
asta 3.60
lungo 6.30
triplo 12.50
peso 10.50
disco 31.00
martello 30.00
giavellotto 41.00
marcia 10000 m s.m.
4x100m s.m.
4x400m s.m.

donne minimo
100 m 13"00
200 m 26"50
400 m 1'01"00
800 m 2'25"00
1500 m 5'00"00
5000 m 19'00"00
3000 siepi s.m.
100 hs m s.m.
400 hs m s.m.
alto 1.51
asta 2.70
lungo 5.10
triplo 10.50
peso 9.00
disco 28.00
martello 30.00
giavellotto 28.00
marcia 10000 m |s.m.
4x100m s.m.
4x400m s.m.




