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CAMPESTRE/CROSS

DOMENICA 28/01/2024
BRESCIA (BS)

Parco delle Cave

IV° CROSS PARCO DELLE CAVE

COPPA LOMBARDIA DI CROSS - 1^ GIORNATA

 Prova Unica Regionale del CAMPIONATO ITALIANO di SOCIETA' di CROSS 

ASSOLUTI

CAMPIONATI REGIONALI DI SOCIETA' CADETTI

1^ PROVA INDICATIVA CADETTI PER LA SELEZIONE DELLA RAPPRESENTATIVA 

LOMBARDA CADETTI PER LA FESTA DEL CROSS NAZIONALE

DA FARSI ENTRO L' 11/02/2024 / CROSS R BS319
ATL. RODENGO 

SAIANO MICO
M/F X X X X X X X X Affò Maurizio

335/316858

338/4403263
maury2758@gmail.com /

DOMENICA 11/02/2024
PADERNO

DUGNANO (MI)

XIII° CROSS CITTA' DI PADERNO DUGNANO - CROSS PER TUTTI 2024

4^ PROVA

FESTA DEL CROSS LOMBARDIA - 1^ GIORNATA +

COPPA LOMBARDIA DI CROSS - 2^ GIORNATA

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI E DI SOCIETA' MASTER

/ CROSS R MI352 EUROATLETICA 2002 M/F X X X X X X X X Delani Felice 345/2517155 02/39311225 delaini.felice@cias.it /

DOMENICA 25/02/2024 SAN VITTORE OLONA (MI)

CINQUE MULINI CROSS PREVIEW

FESTA DEL CROSS LOMBARDIA- 2^ GIORNATA +

COPPA LOMBARDIA DI CROSS - 3^ GIORNATA

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI A/J/P/ASSOLUTI + CAMPIONATO 

REGIONALE DI CROSS CORTO ASSOLUTI + CAMPIONATI REGIONALI 

INDIVIDUALI CADETTI

2^ PROVA INDICATIVA CADETTI PER LA SELEZIONE DELLA RAPPRESENTATIVA 

LOMBARDA CADETTI PER LA FESTA DEL CROSS NAZIONALE

/ CROSS R MI215
U.S. S.VITTORE O.

1906
M/F X X X X X X

Mezzanzanica

Emanuela

Gallo Stampino 

Giuseppe

348/7725446

328/2129031

0331/517108

0331/517108
emanuela.mezzanzanica@cinquemulini.org

info@cinquemulini.org
/

DOMENICA D.D.D. S.D.D.

CAMPIONATO REGIONALE DI STAFFETTA DI CORSA CAMPESTRE CADETTI E 

ASSOLUTI

EF/EM 5/8 = 400 - EF/EM 10 = 800

RF/RM = 1000

CF/CM = 3x1000 STAFFETTA DI CROSS

A/J/P/S F/M = 4x2000 STAFFETTA DI CROSS

/ CROSS R M/F X X X X X X X X
Staff. 3x1000

Staff. 4x2000

LANCI INVERNALI
SABATO

DOMENICA

27/01/2024

28/01/2024

MARIANO 

COMENSE (CO)

CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI DI LANCI: ASSOLUTI - PROMESSE - GIOVANILI 

(JUN/ALL) - 1^ Prova Regionale
DA FARSI ENTRO L' 11/02/2024 / LANCI R CO014

ATL. MARIANO 

COMENSE
M/F X X X X X Cariboni Carlo 339/3979882 031/744368

carlocarla@alice.it

CO014@fidal.it
/

SABATO

DOMENICA

27/01/2024

28/01/2024

CASALMAGGIORE 

(CR)

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI LANCI LUNGHI INVERNALI MASTER

+ RIUNIONE REGIONALE DI PESO MASTER

SAB POM: Martello F - Peso F - Disco M - Giavellotto M

DOM POM: Martello M - Peso M - Disco F - Giavellotto F

/ LANCI R CR150

A.S.D. ATL. 

INTERFLUMINA E' PIU' 

POMI'

M/F X Stassano Carlo
346/2207811

0375/200881
0375/200498 interflumina@libero.it /

SABATO

DOMENICA

10/02/2024

11/02/2024

MARIANO 

COMENSE (CO)

CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI DI LANCI: ASSOLUTI - PROMESSE - GIOVANILI 

(JUN/ALL) - 2^ Prova Regionale

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI LANCI INVERNALI: ASSOLUTI - 

PROMESSE - GIOVANILI (JUN/ALL) M/F

DA FARSI ENTRO L' 11/02/2024 / LANCI R CO014
ATL. MARIANO 

COMENSE
M/F X X X X X Cariboni Carlo 339/3979882 031/744368

carlocarla@alice.it

CO014@fidal.it
/

DOMENICA 03/03/2024 BUSTO ARSIZIO (VA)

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI LANCI INVERNALI ALLIEVI

Martello AF/AM - Peso AF/AM

Giavellotto AF/AM - Disco AF/AM

/ LANCI R VA121
PRO PATRIA A.R.C. 

BUSTO A.
M X Castaldi Gian Mario

320/4256163

331/6099091

0331/450126

gianmario.castaldi@live.it /

DOMENICA 17/03/2024 CORNAREDO (MI)

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI LANCI INVERNALI CADETTI

Martello CF/CM - Peso CF/CM

Giavellotto CF/CM - Disco CF/CM

/ LANCI R MI093
SEZ. ATL. ORATORIO 

CORNAREDO
M/F X Coluzzi Davide /

INDOOR

SABATO 13/01/2024 BERGAMO (BG)

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI LUNGO ALLIEVE INDOOR NO OPEN + 

RIUNIONE REGIONALE LUNGO J/P/ASSOLUTI F INDOOR NO OPEN + ASTA 

A/J/P/ASSOLUTI F INDOOR OPEN

POMERIGGIO: Lungo AF - Lungo J/P/S F - Asta F

LUNGO NON APERTO AI FUORI REGIONE / INDOOR R
BG003

BG795

ATL. BERGAMO 1959

ORIOCENTER + 

BERGAMO STARS 

ATLETICA

M/F X X X X X
Valenti Ferruccio

Acerbis Dante

335/7405772

335/6006626

035/752722

ferruccio.valenti@atleticabergamo59.it

info@atleticabergamo59.it

dante@sportissimotnt.it

dante@bergamostars.it

/

DOMENICA 14/01/2024 BERGAMO (BG)

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI LUNGO ALLIEVI INDOOR NO OPEN + 

RIUNIONE REGIONALE LUNGO J/P/ASSOLUTI M INDOOR NO OPEN + 60-60HS 

A/J/P/ASSOLUTI F/M INDOOR OPEN + ASTA A/J/P/ASSOLUTI M INDOOR OPEN

MATTINA: Lungo AM - Lungo J/P/S M - Asta M

POMERIGGIO: 60HS F/M - 60 F/M

LUNGO NON APERTO AI FUORI REGIONE / INDOOR R
BG003

BG795

ATL. BERGAMO 1959

ORIOCENTER + 

BERGAMO STARS 

ATLETICA

M/F X X X X X
Valenti Ferruccio

Acerbis Dante

335/7405772

335/6006626

035/752722

ferruccio.valenti@atleticabergamo59.it

info@atleticabergamo59.it

dante@sportissimotnt.it

dante@bergamostars.it

/

SABATO 20/01/2024 SARONNO (VA)

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI TRIPLO ALLIEVI/E INDOOR OPEN + 

RIUNIONE REGIONALE TRIPLO J/P/ASSOLUTI M/F INDOOR OPEN + RIUNIONE 

REGIONALE ASTA C/A/J/P/ASSOLUTI F INDOOR OPEN

POMERIGGIO: Triplo J/P M/F - Triplo A/S M/F - Asta F - Asta CF

NO PALESTRA / INDOOR R VA119 O.S.A. SARONNO LIB. M/F X X X X X Balestrini Marco
02/96709188

335/6221230
/

info@osasaronno.it

tf.marco.balestrini@gmail.com
/

SABATO 20/01/2024 PADOVA (PD)
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI 3000 ASSOLUTI INDOOR M/F

3000 F/M
/ INDOOR R CRV

COMITATO REGIONALE 

VENETO
M/F X X X X X / / / / /

SABATO 20/01/2024 BERGAMO (BG)

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI LUNGO J/P/ASSOLUTI M/F INDOOR

NO OPEN

Lungo A/J/P/ASSOLUTI F/M

NON APERTO AI FUORI REGIONE E CON 

MINIMI DI PARTECIPAZIONE
/ INDOOR R

BG003

BG795

ATL. BERGAMO 1959

ORIOCENTER + 

BERGAMO STARS 

ATLETICA

M/F X X X X X X
Valenti Ferruccio

Acerbis Dante

335/7405772

335/6006626

035/752722

ferruccio.valenti@atleticabergamo59.it

info@atleticabergamo59.it

dante@sportissimotnt.it

dante@bergamostars.it

/

DOMENICA 21/01/2024 BERGAMO (BG)

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI 60-60HS JUNIOR/PROMESSE F/M INDOOR 

OPEN + RIUNIONE REGIONALE 60HS-60 ALLIEVI/SENIOR F/M INDOOR OPEN + 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI ALTO A/J/P/ASSOLUTI F/M INDOOR OPEN

MATTINA: 60 J/P F/M - 60 A/S F/M

POMERIGGIO: 60HS J/P F/M - 60HS A/S F/M - Alto F/M

/ INDOOR R
BG003

BG795

ATL. BERGAMO 1959

ORIOCENTER + 

BERGAMO STARS 

ATLETICA

M/F X X X X X
Valenti Ferruccio

Acerbis Dante

335/7405772

335/6006626

035/752722

ferruccio.valenti@atleticabergamo59.it

info@atleticabergamo59.it

dante@sportissimotnt.it

dante@bergamostars.it

/

DOMENICA 21/01/2024
CASALMAGGIORE

(CR)

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI PESO A/J/P/ASSOLUTI INDOOR OPEN + 

RIUNIONE REGIONALE 60HS-60 INDOOR ASSOLUTI E 60HS-60-PESO CADETTI 

OPEN

MATTINA: Peso F/M + CF/CM

POMERIGGIO: 60 HS F/M + CF/CM - 60 F/M + CF/CM

/
INDOOR

LANCI INDOOR
R CR150

A.S.D. ATL. 

INTERFLUMINA E' PIU' 

POMI'

M/F X X X X X X
Stassano Carlo

Falchetti Marco

346/2207811

0375/200881
0375/200498 interflumina@libero.it /

DOMENICA 21/01/2024 PADOVA (PD)
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI 800-4x2 GIRI ASSOLUTI INDOOR M/F

800 F/M - 4x2 giri F/M
/ INDOOR R CRV

COMITATO REGIONALE 

VENETO
M/F X X X X X / / / / /

SABATO 27/01/2024 SARONNO (VA)

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI TRIPLO J/P/ASSOLUTI M/F INDOOR OPEN 

+ RIUNIONE REGIONALE TRIPLO ALLIEVI/E INDOOR OPEN + RIUNIONE 

REGIONALE ASTA C/A/J/P/ASSOLUTI M INDOOR OPEN

POMERIGGIO: Triplo J/P M/F - Triplo A/S M/F - Asta M - Asta CM

NO PALESTRA / INDOOR R VA119 O.S.A. SARONNO LIB. M/F X X X X X X Balestrini Marco
02/96709188

335/6221230
/

info@osasaronno.it

tf.marco.balestrini@gmail.com
/

SABATO

DOMENICA

27/01/2024

28/01/2024
BERGAMO (BG)

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI PROVE MULTIPLE INDOOR 

A/J/P/ASSOLUTI OPEN

SABATO:

 - 1^ Giornata Eptathlon J/P/S M (60-Lungo-Peso-Alto)

 - Pentathlon J/P/S F (60hs-Alto-Peso-Lungo-800)

 DOMENICA:

 - 2^ Giornata Eptathlon J/P/S M (60HS-Asta-1000)

 - Pentathlon AF (60hs-Alto-Peso-Lungo-800)

 - Pentathlon AM (60hs-Lungo-Peso-Alto-1000)

/ INDOOR R
BG003

BG795

ATL. BERGAMO 1959

ORIOCENTER + 

BERGAMO STARS 

ATLETICA

M/F X X X X X
Valenti Ferruccio

Acerbis Dante

335/7405772

335/6006626

035/752722

ferruccio.valenti@atleticabergamo59.it

info@atleticabergamo59.it

dante@sportissimotnt.it

dante@bergamostars.it

/

SABATO

DOMENICA

27/01/2024

28/01/2024

CASALMAGGIORE 

(CR)

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI INDOOR MASTER - 1^ Giornata

SABATO POMERIGGIO: Alto F/M - Triplo F/M

DOMENICA MATTINA: 60 Hs F/M - 60 F/M

DOMENICA POMERIGGIO: Asta F/M - Lungo F/M

/ INDOOR R CR150

A.S.D. ATL. 

INTERFLUMINA E' PIU' 

POMI'

M/F X Stassano Carlo
346/2207811

0375/200881
0375/200498 interflumina@libero.it /

N.B. = Cliccando sul nome del "Luogo" , sarà possibile raggiungere la pagina del Sito Regionale/Nazionale con tutte le informazioni relative all'evento associato (ove il link è disponibile)
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MANIFESTAZIONI REGIONALI ISTITUZIONALI FIDAL LOMBARDIA DA GENNAIO A DICEMBRE 2024

SABATO

DOMENICA

27/01/2024

28/01/2024
PADOVA (PD)

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI 1500-400-MARCIA ASSOLUTI INDOOR M/F

SABATO= 1500 F/M

DOMENICA= 400 F/M - Marcia F/M

/ INDOOR R CRV
COMITATO REGIONALE 

VENETO
M/F X X X X X / / / / /

DOMENICA 28/01/2024 SARONNO (VA)

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI 60-60HS ALLIEVI/E INDOOR OPEN + 

RIUNIONE REGIONALE 60HS-60 J/P/S M/F INDOOR OPEN

POMERIGGIO: 60 AM/AF - 60 J/P/S M/F - 60HS AM/AF - 60HS J/P/S M/F

SI PALESTRA (13.00-17.30) - NO 

OUTDOOR PER RISCALDAMENTO
/ INDOOR R VA119 O.S.A. SARONNO LIB. M/F X X X X X Balestrini Marco

02/96709188

335/6221230
/

info@osasaronno.it

tf.marco.balestrini@gmail.com
/

DOMENICA 28/01/2024 CANEGRATE (MI)

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI ASTA A/J/P/ASSOLUTI M/F+ 

RIUNIONE REGIONALE DI SALTO CON L'ASTA CM/CF INDOOR OPEN

Asta M/F - Asta CM/CF

/ INDOOR R
MI161

MI937

ATLETICA P.A.R. 

CANEGRATE + TRACK 

& FIELD ACADEMY 

A.S.D.

M/F X X X X X X Andrea Calandrina 349/6151859
calandrinaandrea@gmail.com

tf.academy.official@gmail.com
/

DOMENICA 11/02/2024 BERGAMO (BG)

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI 60-60HS ASSOLUTI M/F INDOOR OPEN

MATTINA: 60 F/M

POMERIGGIO: 60HS F/M

/ INDOOR R
BG003

BG795

ATL. BERGAMO 1959

ORIOCENTER + 

BERGAMO STARS 

ATLETICA

M/F X X X X X
Valenti Ferruccio

Acerbis Dante

335/7405772

335/6006626

035/752722

ferruccio.valenti@atleticabergamo59.it

info@atleticabergamo59.it

dante@sportissimotnt.it

dante@bergamostars.it

/

SABATO 17/02/2024 SARONNO (VA)
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI TRIPLO E ASTA CM/CF INDOOR OPEN

POMERIGGIO: Triplo CM/CF - Asta CM/CF

SI PALESTRA - SI OUTDOOR PER 

RISCALDAMENTO
/ INDOOR R VA119 O.S.A. SARONNO LIB. M/F X Balestrini Marco

02/96709188

335/6221230
/

info@osasaronno.it

tf.marco.balestrini@gmail.com
/

SABATO 24/02/2024 SARONNO (VA)
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI LUNGO CF/CM INDOOR OPEN

POMERIGGIO: Lungo CF/CM

SI PALESTRA - SI OUTDOOR PER 

RISCALDAMENTO
/ INDOOR R VA119 O.S.A. SARONNO LIB. M/F X Balestrini Marco

02/96709188

335/6221230
/

info@osasaronno.it

tf.marco.balestrini@gmail.com
/

DOMENICA 25/02/2024 BERGAMO (BG)

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI 60 E ALTO CM/CF INDOOR OPEN + 

RIUNIONE REGIONALE 60HS INDOOR OPEN

MATTINA:60HS CF/CM - Alto CF/CM

POMERIGGIO:  60 CF/CM

/ INDOOR R
BG003

BG795

ATL. BERGAMO 1959

ORIOCENTER + 

BERGAMO STARS 

ATLETICA

M/F X
Valenti Ferruccio

Acerbis Dante

335/7405772

335/6006626

035/752722

ferruccio.valenti@atleticabergamo59.it

info@atleticabergamo59.it

dante@sportissimotnt.it

dante@bergamostars.it

/

DOMENICA 25/02/2024 SARONNO (VA)

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI 60HS CM/CF INDOOR OPEN + RIUNIONE 

REGIONALE 60 CM/CF INDOOR OPEN

MATTINA:60HS CF/CM

POMERIGGIO:  60 CF/CM

SI PALESTRA - SI OUTDOOR PER 

RISCALDAMENTO
/ INDOOR R VA119 O.S.A. SARONNO LIB. M/F X Balestrini Marco

02/96709188

335/6221230
/

info@osasaronno.it

tf.marco.balestrini@gmail.com
/

SABATO

DOMENICA

09/03/2024

10/03/2024
PADOVA (PD)

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI INDOOR MASTER - 2^ e 3^ Giornata

SABATO: 400 F/M - 1500 F/M

DOMENICA: 200 F/M - 800 F/M - 3000 F/M - Marcia F/M - 4x1 giro F/M

/ INDOOR R CRV
COMITATO REGIONALE 

VENETO
M/F X / / / / /

STRADA

DOMENICA 03/03/2024 LECCO (LC)
XV^ LECCO CITY HALF MARATHON

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE DI MEZZA MARATONA J/P/ASSOLUTO

BRONZO

Richiede il Campionato Regionale (Prot. 

2571 del 06/11/2023)

SI

SCAD. 2027

TIPO A

STRADA N CO808

SPARTACUS

TRIATHLONLECCO 

A.R.L.

M/F X X X X Straniero Renzo 348/2766234
spartacus@triathlonlecco.it

info@spartacusevents.com
21,0975

GIOVEDI' 25/04/2024 MORBEGNO (SO)
XXXV° TROFEO MORBEGNESE - 10K

CAMPIONATI REGIONALI DI SOCIETA' 10KM SU STRADA MASTER

BRONZO

Richiede il Campionato Regionale (Prot. 

146 del 09/01/2024)

SI

SCAD. 2027

TIPO A

STRADA N SO114 G.S. C.S.I. MORBEGNO M/F X X X X X Ruffoni Giovanni
0342/637225

340/4606881
0342/637225

gruffoni68@gmail.com

info@gscsimorbegno.org
10

DOMENICA 05/05/2024 MONZA (MB)
IV^ DK RACE - 10K

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI 10KM A/J/P/ASSOLUTI

BRONZO

Richiede il Campionato Regionale (Prot. 

2490 del 24/10/2023)

SI

SCAD. 2026

TIPO A

STRADA N MI670 DK RUNNERS MILANO M/F X X X X X Vecchia Matteo
333/9331051

338/8104077
178/2266328 info@donkenyarun.it 10

SABATO 11/05/2024 MONTIRONE (BS)
II^ NUOVA MONTI RUN 2024 - 5K

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI  5 KM MASTER

BRONZO

Richiede il Campionato Regionale (Prot. 

2626 del 08/11/2023)

NO

RICHIESTA

IN LAVORAZ.

STRADA N BS179 ATLETICA LONATO M/F X X X X X Avigo Stefano
377/2563556

348/7099489
stefanojet70@gmail.com 5

SABATO 15/06/2024 CANEGRATE (MI)
IV^ CINQUEPUNTOZERO - 5K

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI 5KM A/J/P/ASSOLUTI

BRONZO

Richiede il Campionato Regionale (Prot. 

357 del 19/01/2024)

SI

SCAD. 2025

TIPO A

STRADA N MI161
ATLETICA P.A.R. 

CANEGRATE
M/F X X X X X

Scordamaglia

Umberto

340/2412254

0331/410120
0331/334529

umberto.scordamaglia@vishy.com

parcanegrate@gmail.com

uscordama@gmail.com

5

DOMENICA 08/09/2024 SOLARO (MI)
10K DELLE GROANE

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI 10KM MASTER

Richiede il Campionato Regionale (Prot. 

2440 del 16/10/2023)

Chiede il cambio data da settembre in poi 

con email del 05/2/2024 e del 08/03/2024

(data prec. 21/04/2024)

CAMBIERANNO IL PERCORSO DA 

RIOMOLOGARE

SI

SCAD. 2026

TIPO A

STRADA N MI062 VIRTUS GROANE M/F X X X X X Genesi Silvano 338/3259427

10k@virtusgroane.com

segreteria@virtusgroane.com

silvano.genesi@vritusgroane.com

10

DOMENICA 10/11/2024
BUSTO

ARSIZIO (VA)

XXXI^ MARATONINA CITTA' DI BUSTO ARSIZIO

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE DI MEZZA MARATONA MASTER

BRONZO

Chiede il Camp. Reg. (Prot. 2870 del 

07/12/2023)

NO

SCAD. 2023

TIPO A

STRADA N VA128
ATL. SAN MARCO

U.S. ACLI
M/F X X X X Clivio Marco

320/7452080

389/8354773
info@atleticasanmarco.it 21,0975

D.D.D. D.D.D. S.D.D. CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI MARATONA P/ASSOLUTI E MASTER
BRONZO

NON ASSEGNATO NEL 2024
STRADA N M/F X X X 42,195

MONTAGNA

DOMENICA 24/03/2024
S. PELLEGRINO

TERME (BG)

XXXVII° TROFEO BEPPI NORMANNI

COPPA LOMBARDIA DI CORSA IN MONTAGNA R/C/A - 1^ PROVA
Data cambiata (prec. 28/04/2024) NO MONTAGNA R BG223 ATL. VALLE BREMBANA M/F X X X X Pesenti Davide

328/9415882

0345/94264

346/3185356

0345/94264
info@gruppogesp.it

atl.vallebrembana@tin.it

800-3000 M

800-3000 F

DOMENICA 14/04/2024 PREMANA (LC)

XIII° TROFEO A.S. PREMANA

CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA' RAGAZZI/E E CADETTI/E DI CORSA IN 

MONTAGNA - 1^ PROVA

COPPA LOMBARDIA DI CORSA IN MONTAGNA R/C/A - 2^ PROVA

Richiede il Campionato Regionale (Prot. 

626 del 29/01/2024)
NO MONTAGNA R CO205 PREMANA M/F X X X X X X X X Gianola Matteo

342/3297654

0341/890754

settoreatleticaasp@gmail.com

matteogianola1997@gmail.com

M=7,3

F=4

DOMENICA 21/04/2024 VAL BREMBILLA (BG)

V° TROFEO COMUNE VAL BREMBILLA

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI CORSA IN MONTAGNA CADETTI

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI CORSA IN MONTAGNA ALLIEVI

COPPA LOMBARDIA DI CORSA IN MONTAGNA R/C/A - 3^ PROVA

NO MONTAGNA R BG223 ATL. VALLE BREMBANA M/F X X X X Ferrari Roberto 328/9415882 atl.vallebrembana@tin.it 500-3000

DOMENICA 05/05/2024 SANGIANO (VA)
II° GIRO DEL PICUZ

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE DI CORSA IN MONTAGNA MASTER

Richiede il Campionato Regionale (Prot. 

2260 del 18/09/2023)
NO MONTAGNA P VA509 ATLETICA 3V M/F X X X Ciresa Vittorio 348/8255716 vittoriociresa@gmail.com /

DOMENICA 12/05/2024 PROSTO DI PIURO (SO)

TROFEO PALAZZO VERTEMATE-FRANCHI

CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA' RAGAZZI/E E CADETTI/E DI CORSA IN 

MONTAGNA - 2^ PROVA

COPPA LOMBARDIA DI CORSA IN MONTAGNA R/C/A - 4^ PROVA

Richiede il Campionato Regionale

(Prot. 217 del 12/01/2024)

Cambio data con email del 09/02/2024 

(prec. 07/04/2024)

SI

SCAD.. 2026
MONTAGNA R SO219 G.P. VALCHIAVENNA M/F X X X X Tonucci Roberto 347/6076920 info@gpvalchiavenna.it /

DOMENICA 26/05/2024
DARFO BOARIO

TERME (BS)

CAMPIONATO ITALIANO di STAFFETTE ALLIEVI di CORSA IN MONTAGNA e 

TROFEO NAZIONALE di STAFFETTE CADETTI di CORSA IN MONTAGNA

CAMPIONATI REGIONALI DI STAFFETTE DI CORSA IN MONTAGNA 

CADETTI/ALLIEVI

ARGENTO

Data cambiata (prec. 25/05/2024) con email 

del 31/01/2024)

/ MONTAGNA N BS368 U.S. MALONNO M/F X X Abondio Nicola 349/6942113 / presidenza@unionesportivamalonno.it /

DOMENICA 02/06/2024 MORBEGNO (SO)
IX° TROFEO FATTORIA DIDATTICA

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI CORSA IN MONTAGNA J/P/ASSOLUTI

BRONZO

Richiede il Campionato Regionale (Prot. 

143 del 09/01/2024)

NO MONTAGNA N SO114 G.S. C.S.I. MORBEGNO M/F X X X X Ruffoni Giovanni
0342/637225

340/4606881
0342/637225

gruffoni68@gmail.com

info@gscsimorbegno.org

F=5

M=9

DOMENICA 16/06/2024
ADRARA SAN MARTINO 

(BG)

XXXI° MEMORIAL PIERLUIGI PLEBANI

CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA' DI CORSA IN MONTAGNA MASTER

Richiede il Campionato Regionale (Prot. 

694 del 02/02/2024)
NO MONTAGNA R BS562 ATL. PARATICO M/F X X X X Tengattini Ezio

338/8432018

035/913542
ezioten61@gmail.com 21

SABATO 31/08/2024 CASTO (BS)

XI° VERTICAL NASEGO (Km verticale)

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI del CHILOMETRO VERTICALE di CORSA in 

MONTAGNA ASSOLUTI E MASTER

BRONZO

Richiede il Campionato Regionale (Prot. 

2634 del 09/11/2023)

NO

SCAD. 2021
MONTAGNA N BG149

ATL. VALLI

BERGAMASCHE LEFFE
M/F X X X X X X Freddi Claudio

347/8792073

035/732073
035/727077 atleticavalli@libero.it 3,7

SABATO 29/09/2024

DARFO BOARIO

TERME (BS) - Loc. 

Castellino

III^ CORRI IN CASTELLINO

COPPA LOMBARDIA DI CORSA IN MONTAGNA R/C/A - 5^ PROVA

Data cambiata (prec. 27/04/2024) con email 

del 06/02/2024)

Data cambiata (prec. 12/10/2024) con email 

del 15/02/2024)

NO MONTAGNA R BS199 ATL. VALLECAMONICA M/F X X X X Panigada Pierluigi 320/6611205 atlvallecamonica@libero.it
1200-1500-2000-

2700

2/3
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MANIFESTAZIONI REGIONALI ISTITUZIONALI FIDAL LOMBARDIA DA GENNAIO A DICEMBRE 2024

DOMENICA 27/10/2024 MORBEGNO (SO)

LXVII° TROFEO EZIO VANONI - GARA INTERNAZIONALE DI CORSA IN MONTAGNA 

A STAFFETTA DI 3 ELEMENTI + XLI° TROFEO VANONI FEMMINILE A STAFFETTA 

DI 2 ELEMENTI + XLVII° TROFEO MINIVANONI REGIONALE ESO 10/RAG/CAD/ALL 

M/F

COPPA LOMBARDIA DI CORSA IN MONTAGNA R/C/A - 6^ PROVA

CAMPIONATI REGIONALI DI STAFFETTE DI CORSA IN MONTAGNA ASSOLUTI

ORO

Richiede il Campionato Regionale (Prot. 

144 del 09/01/2024)

NO

SCAD. 2024
MONTAGNA N SO114 G.S. C.S.I. MORBEGNO M/F X X X X X X X X Ruffoni Giovanni

340/4606881

0342/637225
0342/637225

gruffoni68@gmail.com

info@gscsimorbegno.org

M:7,25x3= 21,75

F: 5

TRAIL
D.D.D. D.D.D. S.D.D. CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI TRAIL LUNGO ASSOLUTI E MASTER

Tra 42 e 80 km

NON ASSEGNATO NEL 2024
/ TRAIL R M/F X X /

DOMENICA 24/03/2024
CALVAGESE

DELLA RIVIERA (BS)

II° 15K CALVARUNTRAIL

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI TRAIL CORTO ASSOLUTI E MASTER

Tra 20 e 42 km

Richiede il Camp. Ita (Prot. 2376 del 

10/10/2023)

NO TRAIL R BS836 F.O. RUNNING TEAM M/F X X X X Faustini Osvaldo 340/2433277 osvaldofaustini@alice.it 15

MARCIA/STRADA

DOMENICA 25/02/2024 BOVISIO MASCIAGO (MB)

LIII° TROFEO U. FRIGERIO DI MARCIA 2024 - 1^ PROVA

CAMPIONATO REGIONALE DI MARCIA SU STRADA

CADETTI-ALLIEVI-JUNIOR-PROMESSE-ASSOLUTI

Chiede il Camp. Prov. e Reg. con email 

del 28/11/2023 e con Prot. 114 del 

08/01/2024

NO
MARCIA

STRADA
R MI102

P.B.M. BOVISIO 

MASCIAGO
M/F X X X X X X X X Lanzani Ilaria

339/4165353

0362/571998
segreteria@atleticapbm.it /

PISTA

SABATO 13/04/2024 BRESCIA (BS)

C.D.S. ASSOLUTO DI CORSA - 1^ Prova: 10.000 su PISTA S/P/J - Fase Regionale 

(valida come Campionato Regionale Individuale Assoluto) + Campionato 

Regionale Individuale 30' ALLIEVI- 20' ALLIEVE (valida come 3^ prova del CDS 

ASSOLUTO DI CORSA)

F/M=10000-150-600-2000

DA FARSI ENTRO IL 21/04/2024 / PISTA R BS183 C.S. S. ROCCHINO M/F X X X X X Brunetti Vittorio
030/3385195

335/8296427
030/3385195 sanrocchino-atlcssr@libero.it 10

GIOVEDI' 25/04/2024 CARUGATE (MI)

TROFEO BCC MILANO

CAMPIONATI REGIONALI DI STAFFETTE CADETTI SU PISTA A.M. RENATO 

TAMMARO + GARA REGIONALE DI STAFFETTE RAGAZZI E ASSOLUTI

RF/RM = 4x100-3x800

CF/CM = 4x100-3x1000

F/M = 4x100-4x400

RAG/CAD = Ogni atleta potrà prendere parte 

al massimo a 1 staffetta

ASS F/M = Ogni atleta potrà prendere parte 

al massimo a 2 gare (2 staffette)

/ PISTA R MI094 POL. CARUGATE M/F X X X X X X X X Grandi Maurizio 338/2089189 maurizio.grandi@hotmail.it /

SABATO

DOMENICA

27/04/2024

28/04/2024
CREMONA (CR)

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI ASS/PRO/JUN/ALL DI PROVE MULTIPLE E 

FASE REGIONALE DEL C.D.S. ALLIEVI DI PROVE MULTIPLE

CON GARE DI CONTORNO ASSOLUTI

GARE DI CONTORNO:

SAB = 400 M/F - 100Hs F - 1500 M/F

DOM: 200 M/F - 800 M/F - 110Hs M - 5000 M/F - 400Hs M/F

DAL 13/04/2024 / PISTA R CR041
CREMONA SPORTIVA 

ATL. ARVEDI
M/F X X X X X Zini Tiziano 338/6426277 tizianozini1955@gmail.com /

SABATO

DOMENICA

11/05/2024

12/05/2024
NEMBRO (BG) C.D.S. ASSOLUTO SU PISTA - Prova unica regionale MASCHILE DA FARSI ENTRO IL 26/05/2024 / PISTA R BG036 ATLETICA SALETTI M X X X X X Bergamelli Alberto 335/8191742

atlsaletti@hotmail.com

albertobergamelli@hotmail.com
/

SABATO

DOMENICA

11/05/2024

12/05/2024
BERGAMO (BG) C.D.S. ASSOLUTO SU PISTA - Prova unica regionale FEMMINILE DA FARSI ENTRO IL 26/05/2024 / PISTA R BG003

ATL. BERGAMO 1959

ORIOCENTER
F X X X X X Valenti Ferruccio 335/7405772

ferruccio.valenti@atleticabergamo59.it

info@atleticabergamo59.it
/

SABATO

DOMENICA

18/05/2024

19/05/2024
BRESCIA (BS) C.D.S. ALLIEVI SU PISTA - Prova unica regionale

DA FARSI ENTRO IL 19/05/2024

Richiede il Campionato Regionale (Prot. 

661 del 31/01/2024)

/ PISTA R BS179 ATLETICA LONATO M/F X Avigo Pierangelo 348/7099489 avigo.laura@alice.it /

SABATO

DOMENICA

18/05/2024

19/05/2024

MILANO (MI)

- Centro XXV Aprile
C.D.S. MASTER SU PISTA - Prova unica regionale DA FARSI ENTRO IL 26/05/2024 / PISTA R

MI265

MI189

ROAD RUNNERS CLUB 

MILANO

ATL. AMBROSIANA

M/F X
Consoli Vincenzo

Brolo Ettore

370/1330062

347/6099358

vinc.consoli@gmail.com

ettorepaolo.brolo@gmail.com
/

SABATO

DOMENICA

25/05/2024

26/05/2024
CAIRATE (VA) CAMPIONATI REGIONALI DI SOCIETA' DI PROVE MULTIPLE CADETTI / PISTA R VA050 ATL. CAIRATESE M/F X Frigeri Bruno

320/0399551

0331/811152
0331/835399 bruno.frigeri@studiofrigeri.com /

SABATO

DOMENICA

01/06/2024

02/06/2024
BUSTO ARSIZIO (VA) CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI ASSOLUTI su PISTA / PISTA R VA121

PRO PATRIA A.R.C. 

BUSTO A.
M/F X X X X X Castaldi Gian Mario

320/4256163

331/6099091

0331/450126

gianmario.castaldi@live.it /

SABATO

DOMENICA

15/06/2024

16/06/2024
BRUSAPORTO (BG) CAMPIONATI REGIONALI DI SOCIETA' SU PISTA CADETTI - FINALE REGIONALE

FASE PROVINCIALE DI QUALIFICAZIONE 

DAL 02/03/2024 AL 02/06/2024
/ PISTA R BG542 ATL. BRUSAPORTO M/F X Ventura Achille 339/6033561 ventura.achille@libero.it /

DOMENICA 16/06/2024 BRUSAPORTO (BG) CAMPIONATI REGIONALI DI SOCIETA' SU PISTA RAGAZZI - FINALE REGIONALE
FASE PROVINCIALE DI QUALIFICAZIONE 

DAL 02/03/2024 AL 02/06/2024
/ PISTA R BG542 ATL. BRUSAPORTO M/F X Ventura Achille 339/6033561

atleticabrusaporto@gmail.com

ventura.achille@libero.it
/

SABATO

DOMENICA

22/06/2024

23/06/2024
CHIURO (SO) CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI SU PISTA ALLIEVI PROPOSTI PER 08-09/06/2024 / PISTA R SO391 G.S. CHIURO M/F X Boneschi Oreste 333/8921595 presidente@gsdchiuro.it /

DOMENICA 30/06/2024 SANTHIA' (VC) CAMPIONATI REGIONALI PENTALANCI MASTER /
PISTA

LANCI
R VC020

GS ERMENEGILDO 

ZEGNA
M/F X /

SABATO 13/07/2024 BERGAMO (BG)
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI SU PISTA JUNIOR/PROMESSE

A.M. AMEDEO MERIGHI ed ENZO CAMPI - 1^ Giornata + TROFEO ANGURIA
/ PISTA R BG795

BERGAMO STARS 

ATLETICA
M/F X X X X X Acerbis Dante

335/6006626

035/752722

dante@sportissimotnt.it

dante@bergamostars.it
/

SABATO

DOMENICA

13/07/2024

14/07/2024
CLUSONE (BG)

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI SU PISTA JUNIOR/PROMESSE

A.M. AMEDEO MERIGHI ed ENZO CAMPI - 2^ Giornata
/ PISTA R BG353

POOL SOC.ATL.ALTA 

VALSERIANA
M/F X X X X X Rota Marco 333/2937268 / poolaltavalseriana@gmail.com /

SABATO

DOMENICA

07/09/2024

08/09/2024
S.D.D. CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI MASTER su PISTA / PISTA R M/F X /

SABATO

DOMENICA

21/09/2024

22/09/2024
S.D.D.

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI E P.M. SU PISTA CADETTI

A.M. LORENZO MAZZINI
/ PISTA R M/F X /

SABATO

DOMENICA

21/09/2024

22/09/2024
BUSTO ARSIZIO (VA)

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI E P.M. SU PISTA CADETTI

A.M. LORENZO MAZZINI ?
/ PISTA R VA121

PRO PATRIA A.R.C. 

BUSTO A.
M/F X Castaldi Gian Mario

320/4256163

331/6099091

0331/450126

gianmario.castaldi@live.it /

DOMENICA D.D.D. S.D.D.

TROFEO NAZIONALE DELLE PROVINCE RAGAZZI/RAGAZZE - FINALE 

REGIONALE LOMBARDIA

RF/RM = Tetrathlon A(60-Lungo-Peso-600 o Marcia 2 Km)

RF/RM = Tetrathlon B(60Hs-Alto-Vortex-600 o Marcia 2 Km)

SOSPESO NEL 2024 / PISTA R M/F X /

NOTE:
IN ROSSO E/O SU SFONDO GIALLO CIO' CHE DEVE ANCORA ESSERE APPROVATO / DEFINITO / CONFERMATO
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